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7 àpats, 7 Nadals, 7 vegades la mateixa recep-
ta de sopa, El temps que fa a fora, el mateix 
avet, les mateixes cançons...

I 7 vegades, l’anunci d’un drama, la solitud, les 
separacions, les confidències, fins al punt de 
saber-ho gairebé tot sobre aquesta família i 
preguntar-se si finalment podrien existir entre 
tots nosaltres...

DinsDins del buit familiar i nostàlgic, ‘Sopa’ evoca 
tot el que gravita al voltant del tema de la 
família: l’abandonament, l’absència, la manca, 
la tradició, els hàbits, la vida que passa i els re-
cords que defineixen qui som. ‘Sopa’ explora 
amb humor i tragèdia un seguit d’àpats de 
Nadal de la mateixa família en diverses gener-
acions. Any rere any a la mateixa taula, sota la 
mateixa finestra cada generació se succeeix.

Al ritme dels hiverns i en el temps d’un àpat, 
cada una de nosaltres es pot reconèixer dins 
aquesta família estranya, doncs cada membre 
hi aporta la seva bogeria i les seves pors. Tant 
l’infant, com la criada o l’àvia ens mostren els 
seus defectes, els seus drames i les seves 
alegries amb generositat i fragilitat.

MaMarcel Vidal i Marine Fourteau, direcció.



SINOPSIS

“Sopa“Sopa i el que el vent no s’emportà” és un espectacle 
de circ que explora amb humor i tragèdia un seguit de 
dinars de Nadal d’una mateixa família a través de di-
verses generacions: la tradició, els hàbits, l’absència, 
la vida que passa i els records que defineixen qui 
som.

Any rere any a la mateixa taula, sota la mateixa fines-
tra, la mateixa recepta, el mateix avet, les mateixes 
cançons i el vent a fora.

Al ritme dels hiverns, en el temps d’un àpat, ens 
podem reconèixer dins d’aquesta estranya família. 

COMPANYIA

‘Sopa’‘Sopa’ és fruit d’un procés de creació col·lectiu que 
s’ha forjant al llarg del 2019 en distintes residencies a 
L’Estruch, La Central del Circ i al teatre de l’Ateneu 
Popular. Cinc intèrprets -Agnès Sales, Gines Belchi, 
Gwenn Buczkowski, Marta Camuffi i Mila Martínez- i 
sis disciplines diferents -corda volant, corda fixe, cap-
il·lotracció, acrobàcia, trapezi i acrobàcia en movi-
ment amb break dance-



FITXA ARTíSTICA

Direcció: Marcel Vidal i Marine Fourteau 
Artistes: Agnès Sales, Gines Belchi, 
Gwenn Buczkowski, Marta Camuffi, Mila 
Martínez.
Concepte sonor: Théo Godefroid
VVestuari: Anaïs Clarté
Escenografia: Betty Cau
Disseny d’il·luminació: Adrià Pinar 
Una producció de: Bidó de Nou Barris
Amb el suport de: Departament de Cul-
tura de la Generalitat de Catalunya, ICUB 
Ajuntament de Barcelona i INAEM

Fitxa tècnica detallada disponible, podeu 
escriure a: produccio@ateneu9b.net

INFORMACIÓ TÈCNICA BÀSICA

Terra: sense inclinació, superfície llisa, 
dura i horitzontal, preferentment fusta. 
Alçada mínima: 6m | Amplada: 12m | 
Fons: 10m
PossibilitatPossibilitat d’ instal·lar a pinta o sostre 
punts de 1.000 kg per penjar truss. 
Possibilitat d'instal·lar tensors a ponts 
laterals o parets pels truss. 
Artistes en escena: 5 artistes
Tècnics d’escena: 3 tècnics (rigging, 
llums, so) 
MuntatgeMuntatge i proves: 14 hores. El muntat-
ge de llums, rigging i escenografia es farà 
preferiblement el dia anterior a la primera 
funció.
Desmuntatge: 3 hores 
Fem adaptacions als espais.

Teaser: https://youtu.be/VsJbfIlkUhY
Vídeo sencer: https://vimeo.com/385268467 (contrasenya: sopa)

Espectacle de circ de mig format per sala 
(possibilitat de carrer, a la nit i garantint 
condicions de sala)
Durada: 65 minuts | Espectacle per a tots 
el públics | Recomanat a partir 8 anys

https://sopa.ateneu9b.net/

PRODUCCIÓ I DISTRIBUCIÓ
circ@ateneu9b.net
produccio@ateneu9b.net
+34 933 509 475



Què es el Circ d’Hivern?

El Circ d’Hivern és el projecte més im-
portant i estable de creació de circ a 
Catalunya.
El Circ d’Hivern va sorgir l’any 1996 
amb la intenció de fomentar la creació 
de companyies estables professionals 
relacionades amb el circ i d’oferir 
propostes inèdites, de qualitat, de mig 
format i per teatre. Adreçades a tota 
classe de públics l’ Ateneu produeix, 
desdes de fa 24 anys, aquest espectacle 
que es presenta durant el Nadal al 
teatre de l’Ateneu en una temporada 
de 28 funcions.
Després d’aquest resultat l’Ateneu 
ofereix l’espectacle en distribució.
Des de fa tres anys l’Ateneu fa l’en-
càrrec de la direcció del Circ d’Hivern 
a diferents creadors. Aquesta fórmula 
és més atractiva per l’Ateneu ja que 
incideix en l’objectiu d’ampliar els 
límits i els marcs del que esperem del 
circ i del que esperem d’un espectacle 

Què és l’Ateneu?

LL’Ateneu Popular 9 Barris és un 
espai sociocultural públic que fun-
ciona segons el model de gestió 
comunitària; el qual neix de l’ocu-
pació veïnal l’any 1977. A l’any 
2019 va rebre el Premi Nacional 
de Circ per la seva labor en torn a 
la producció, creació, formació i 
exhibició de circ a la ciutat de Bar-
celona.
Recuperant la idea de la cultura, la 
intervenció i la vinculació amb el 
territori, aposta per ser un pro-
jecte que contribueixi a la trans-
formació social.
En els primers moments de l’ocu-
pació, artistes de circ van instal·la 
les seves caravanes contribuint a 
generar, a més de la curiositat i 
l’interès del veïnatge pel circ, la 
primera escola de circ de Catalun-
ya,  a més d’una producció i pro
gramació estable de circ a Barce-
lona.

PROJECTE ARTÍSTIC DE
L’ATENEU POPULAR 9 BARRIS



20è Circ d’Hivern – Garbuix (direcció Guillem Albà i Alber-
to Feliciate i composició musical de Clara Peya)
Un garbuix. Divertiment i poesia. Cinc artistes, cinc països, molts idiomes. Entre-
teniment, riure i més riure. I que bonic. Música, crits, paraules i silenci. Un sac. Pas-
sar-ho bé. Nosaltres, vosaltres… infants, adults, i avis. Una bicicleta. Un sac. Més 
garbuix. Cap historia. Cap. Només jugar. Joc i més joc. I un ós? Es pengen, es tiren, 
i abans de caure s’agafen. I somriuen. Lluitar per no posar-nos dramàtics. I un sac. 
Emoció. I quin embolic. I, hòstia, un altre sac.
Aquestes noies corren molt. Salten, s’abracen. Energia a l’escenari, i que corri l’en-
ergia. I sacs, i sacs i més sacs. No li donem més voltes: a jugar! Gaudiu, vingueu 
d’on vingueu.

Direcció: Guillem Albà i Alberto Feliciate // Artistes: Lola Ruiz, Serena Vione, Juana 
Beltrán, Jessica Arpin i Jessica Martín // Música: Clara Peya // Coreografia: Bár-
bara Martín // Vestuari: Roberta Petit // Disseny d’il·luminació: Oriol Ibáñez i 
Ignasi Solé 

Garbuix ha estat programat a Fira Tàrrega, Fira La Bisbal, Sziget Festival a Budapest 
o Great Yarmouth Festival a Anglaterra, entre d’altres.

Teaser: https://vimeo.com/154860155

23è Circ d’Hivern – NU (direcció Quim Girón)
Nu és un espectacle de circ que vol parlar amb senzillesa i transparència de les 
relacions humanes a partir d’objectes quotidians. I és que són precisament 
aquests objectes quotidians, de colors llampants, que en contacte amb els cossos 
dels personatges crearan situacions absurdes, plenes d’humor, màgia i poesia.

DireccióDirecció: Quim Girón // Artistes: Quim Girón, Xavi Sánchez, Anna Aro, Ingrid Esper-
anza i Wanja Kahlert // Dramaturgia i ajudant de direcció: Carlota Grau // 
Música i espai sonor: Joan Cot // Espai Escènic: Mercè Lucchetti // Vestuari: 
Ariadna Parra // Disseny d’il·luminació: Joana Serra // Tècnics d’escena: Berta 
Pérez i Bel Pujagut // Tècnic de rigger: Marco Ruggero
Nu ha estat programat a Fira Trapezi a Reus, Fira Contorsions a València i Mercat 
de les Flors a Barcelona.

Teaser: https://youtu.be/nHGMjxmt0as

Altres espectacles en gira
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